
Tips voor het bieden tegen preëmpts 
 
Als je een aardige hand hebt dan hoop 
je dat je een mooi, overzichtelijk 
biedverloop kunt hebben. Je opent, je 
maat biedt ook iets en je onderzoekt 
rustig wat de beste speelsoort is en op 
welk niveau (deelscore, manche of 
slem) je dat wilt spelen. Maar bridge is 
een competitief spelletje. Dat 
betekent dat de tegenpartij kan 
proberen roet in het eten te gooien. 
Een beproefde tactiek voor die 
tegenpartij is de preëmptieve opening. 
Ze nemen een hoop biedruimte weg en 
maken zo dat mooie, overzichtelijk 
biedverloop onmogelijk. De vraag voor 
jou is hoe je met die preëmpts van de 
tegenpartij om moet gaan. Daar heb ik 
een paar tips voor. De letter na de tip 
geeft aan voor welke spelers die 
bedoeld is: een C is voor de C-lijn, een 
B voor de B-lijn en een A voor de A-lijn. 
De A+ is voor de héél ambitieuzen 
onder ons. 
 

1. Verlaag je ambitie (C) 
 
Besef dat je mogelijkheden beperkt 
zijn. Ongestoord kun je op sommige 
handen het goede contract bieden 
maar na een preëmpt niet meer. 
Verlaag je ambitie van “het bieden van 
het beste contract” naar “het bieden 
van een redelijk contract”. 
 
Als je na een ongestoord biedverloop 
ziet dat een ander contract beter was 
geweest, dan kan er reden zijn om dat 
biedverloop (achteraf!) nog eens 
kritisch te bekijken. Na een preëmpt is 
dat anders. De kans is groot dat je, na 
het zien van de dummy, liever in een 
ander contract had gezeten. Dat is niet 
erg, zolang je maar niet in een slecht 
contract zit. 
Als je dus 3SA met een overslag maakt, 
na een 3 preëmpt van de tegenpartij, 

dan is dat een prima resultaat, ook als 
6 erin zit. Maak je geen zorgen: Het 
op één na beste contract levert ook 
een fatsoenlijke score op… en het op 
twee na beste contract ook. 
 
Ik geef een praktijkvoorbeeld (een 
Butlerwedstrijd op Step). Je krijgt 
alleen de handen voor NZ te zien. 
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Als je deze handen ongestoord mag 
bieden, dan kom je waarschijnlijk in 
een schoppendeelscore terecht. Je 
zult dan waarschijnlijk tussen de acht 
en tien slagen halen, voor een score 
van 110, 140, 170 of -100 (als je te 
hoog zat). Daarnaast lijken deelscores 
in harten en klaveren ook nog wel een 
kans te maken. 
 
Helaas voor NZ was het biedverloop 
niet ongestoord. West opende met 2. 
Kunnen NZ nou nog in 2 komen? Dat 
zou kunnen als noord 2 biedt en 
iedereen past, maar zuid gaat (met 
een opening mee!) natuurlijk niet 
passen. Hij duwt je meteen de manche 
in. Noord moet dus op zijn handen 
gaan zitten en passen. Want als hij 
biedt dan haalt hij een negatieve 
score. Dus paste noord braaf. 
Oost verhoogde naar 3 en nu lag het 
probleem bij zuid. Die denkt dat 3 



misschien wel kan maken. Het 
probleem is alleen dat hij dat niet mag 
spelen als hij 3 biedt. Kijk maar naar 
de noordhand: Met een driekaart 
steun, 10 honneurpunten en twee 
doubletons zal noord direct 4 bieden 
en dat kan zuid zich niet veroorloven. 
 
We moeten ook nog kijken naar het 
tegenspelen van 3. Het lijkt 
onwaarschijnlijk dat OW 3 gaan 
maken. Ze missen zeker AH. Verder 
lijken AH en HV ook goed voor 3 
slagen en dan is H vaak ook nog een 
slag. Hun 3 gaat dus tamelijk zeker 
down. We zouden het willen 
doubleren, maar dat gaat helaas niet. 
Een doublet is informatief en partner 
gaat een foute kleur bieden. 
 
De gewenste contracten van 2, 3 en 
3! (door de tegenpartij) zijn dus niet 
bereikbaar. We moeten dus gewoon 
tevreden zijn met het minst slechte 
resultaat. We passen op 3 en scoren 
een paar ongedoubleerde downslagen. 
Dit was het hele spel en het, in mijn 
ogen, juiste biedverloop: 
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West Noord Oost Zuid 
2 Pas 3 Pas 
Pas Pas   

 
Dit biedverloop kwam vaker voor en in 
de praktijk ging 3 aan veel tafels 

maar liefst 3 down, omdat de leider 
twee maal in klaveren sneed. (Dat zou 
ik ook gedaan hebben.) Aan sommige 
tafels ging de leider zelfs 4 down! 
Het rustig uitpassen van 3 leverde NZ 
dan ook +3 of + 4 IMP op. 
 

2. Spreek af wat je van 
partners hand mee biedt (B) 
 
Als je biedt over een preëmpt dan 
hoef je dat contract niet helemaal op 
eigen kracht te kunnen maken. Je 
maat zal ook wel iets hebben. Aan de 
andere kant mag je ook niet op te 
veel van je maat rekenen. Hij moet 
immers ook een beetje op jouw 
bieden kunnen vertrouwen. We gaan 
weer terug naar het voorbeeld. 
 
Aan één tafel kon zuid niet op zijn 
handen zitten en bood hij, na 3, nog 
3. Hij had moeten weten dat hij dat 
contract niet ging maken. Als noord 
immers zo veel had dat zuid 3 kon 
maken, zou noord niet passen maar 4 
bieden (en daarin down gaan). De 
score voor deze zuid was dan ook -4 
IMP voor 4-1. Dat is dus precies de 
slechte score die je moet vermijden. 
 
In dit geval wist noord wel dat zuid een 
paar van noords punten mee had 
geboden. Maar noord kon zicht niet 
voorstellen dat zuid van tien punten 
bij hem uitging. Daarom verhoogde 
noord naar 4. Zuid mag best een 
beetje van de noordhand meebieden, 
maar er zijn grenzen.  
 
Waar je die grens legt moet je zelf met 
je maat afspreken, maar daar heb ik, 
uiteraard, een tip voor. 
 

3. Volg de regel van 7 (B) 
 
De regel van 7 is een klassieke regel 
die zijn nut bewezen heeft bij het 



omgaan met preëmpts. Deze regel 
zegt het volgende: 
 
 Totdat het tegendeel bewezen is, 

neem je aan dat je maat ongeveer 7 
punten heeft. 

 Bij een kleurcontract mag je ook op 
wat steun (een dubbelton) voor 
jouw kleur rekenen. 

 Bied dan het contract dat je denkt 
te kunnen maken. 

 
Die 7 punten die je bij je maat wenst, 
zijn “toevallige” punten. Sommige 
passen goed bij jouw hand, maar een 
aantal van die punten zal ook 
waardeloos zijn. Als je AH van troef 
nodig hebt om je contract te maken, 
dan is dat te veel gevraagd. In de 
praktijk denk ik vaak dat maat vier 
vrouwen heeft en een 4432 verdeling 
met een doubleton in mijn kleur. 
 
Als je je aan deze regel houdt, dan 
heeft je maat houvast. Als hij 7 punten 
heeft, dan kan hij met een gerust hart 
passen in de verwachting dat je je 
contract ongeveer zult maken. En als 
hij 10 punten heeft, dan weet hij dat 
een iets hoger contract ook nog kans 
moet maken. Hij kan dan bijvoorbeeld 
op zoek gaan naar een manche, of -als 
hij steun heeft- die gewoon bieden. 
 

4. Een sprongbod is sterk (B) 
 
Na een opening door de tegenpartij 
spelen veel paren dat een 
sprongvolgbod een zwakke hand 
aangeeft. Je wilt zo biedruimte 
wegnemen en hun bieden verstoren. 
Als de tegenstander preëmptief 
geopend heeft, dan wil je juist weer 
orde scheppen in de chaos. Daarom is 
zo’n zwak sprongvolgbod na een 
preëmpt door de tegenstander zinloos. 
 
Je kunt daar ook nog op een andere 
manier naar kijken: De tegenstander 

heeft net gezegd dat hij met liefde 2 
of 3 down gaat en jou een paar 
honderd punten schenkt als hij het 
biedverloop maar ingewikkeld kan 
maken. Dan moet je natuurlijk niet zo 
vriendelijk zijn om hem een paar 
honderd punten aan te bieden! 
 
Ook uit de regel van 7 volgt direct dat 
een volgbod sterk is. Als de tegenpartij 
3 opent en je hebt een goede 
hartenkleur (AVBTxx) met een punt of 
18-19, dan moet je gewoon 4 bieden. 
Je mag immers 7 punten en een 
doubleton harten bij maat 
verwachten. Je moet dan niet “lui” of 
“veilig” 3 “proberen”. Daarop zal je 
maat met een willekeurige 7 punten 
immers passen. 
 
Uiteraard zitten er ook grenzen aan de 
regel van 7. Deze regel werkt het beste 
wanneer je hand tussen de 13 en 20 
punten heeft. Als je écht sterk bent, 
dan blijven er voor de maat natuurlijk 
minder punten over. Als je 30 punten 
hebt, kun je misschien best een groot 
slem uitbieden, maar het argument 
dat je 7 punten bij je maat mag 
verwachten gaat dan echt niet op. 
 

5. Doublet is “flexibel” (A+) 
 
Na een opening op één-niveau van de 
tegenstander heeft een doublet twee 
mogelijke betekenissen: 
 Een opening met steun (minstens 3) 

voor alle ongeboden kleuren 
 Een hand die te sterk is voor een 

enkel volgbod (minstens 17 punten) 
Die eerste mogelijkheid is redelijk 
beperkt qua verdelingen: het komt 
altijd in de buurt van een 
driekleurenspel, kort in de kleur van 
de tegenpartij. De tweede 
mogelijkheid kan allerlei typen 
verdelingen hebben: gebalanceerd, 
een éénkleurenspel of een 5143 
verdeling, of… 



Na een preëmpt is die eerste 
mogelijkheid (kort in de kleur van de 
tegenpartij) hetzelfde, maar die 
tweede mogelijkheid is een beetje 
anders. De reden is dat een sterk 
éénkleurenspel niet meer kan en een 
hand die denkt dat hij 3SA kan maken 
ook niet. Met zo’n type hand moet je 
immers niet doubleren, maar gewoon 
naar het goede contract springen. In 
het Engels heet zo’n hand een 
“GOSH”: “a good one suited hand”.  
 
Een doublet na een preëmpt toont dus 
altijd een hand waarmee de 
doubleerder nog niet weet wat hij wil. 
Als hij het wel wist dan zou hij dat 
immers gewoon geboden hebben. 
Vanuit het perspectief van de 
doubleerder zijn er 2 of 3 (of misschien 
zelfs 4!) speelsoorten mogelijk: 
“flexibel” dus. In de hippe 
terminologie heet dat een “scramble”: 
een al veel oudere term voor de 
zoektocht naar de juiste speelsoort. 
 
Dit heeft gevolgen voor de rest van het 
bieden. We pakken er een voorbeeld 
bij. Het bieden begint: 
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Noord heeft nu dus géén GOSH in 
schoppen. Daarmee zou hij immers 
gewoon 4 geboden hebben. In plaats 
daarvan heeft hij een spel dat, met de 
7 veronderstelde punten samen, sterk 
genoeg is voor de manche (We zitten 
immers al in 3, zonder zekerheid van 
een fit). Hij heeft daarbij een voorkeur 
voor schoppen (een 5- of 6-kaart) maar 
een andere speelsoort (SA of klaveren) 
is ook nog mogelijk. Je kunt dus 3SA 
bieden, de schoppen verhogen, of 4 
(of 5) bieden. En met een heel 
slechte hand mag je op 3 passen. 
 

Nog een voorbeeld. Wat is het verschil 
tussen: 
 

West Noord Oost Zuid 
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en 
 

West Noord Oost Zuid 
3 3SA   

 
In het eerste geval heeft noord een 
sterke, gebalanceerde hand. Hij houdt 
nadrukkelijk de mogelijkheid voor 
andere manches open. Met een 
zeskaart harten kun je gerust 4 
bieden. Met 4-5 hoog bied je 4(!): 
Kies een manche in een hoge kleur. 
 
In het tweede geval denkt noord 3SA te 
kunnen maken. Dat kan zoiets zijn als: 
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Maar ook dit is mogelijk: 
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Met een paar punten bij de maat moet 
3SA de manche met de beste kansen 
zijn. Bied dus geen 4 met: 
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Dat contract ga je immers tegenover 
de tweede hand niet maken. En 3SA is 
in beide gevallen een redelijk contract 
(zie tip 1). 


